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Spatiul arhitectural poate fi privit ca un gol definit de limitele sale. Dest
aparent pare a reprezenta ,,nimicul”, importanta sa este nemisurati, fiind
locul in care se desfisoari viata si in care obiectele sunt amplasate. Ne con-
fruntim cu spatiul construit incd din prima clipi a existengei noastre, ajungand
si-l cunoastem fird a constientiza acest lucru. Il misurim prin intermediul
corpului nostru si suntem afectati de caracteristicile sale.

A percepe spatiul arhitectural inseamna a te raporta la el prin intermediul
tuturor simfurilor, a-i cuprinde dimensiunea, forma si culoarea cu privirea, a-i
simti cldura, materialele si texturile cu ajutorul pieli si al mainilot, a-i patrun-
de mirosul si chiar a-ti asculta sunetul pasilor. Limitele spatiului arhitectural
sunt reprezentate de o suitd de suprafete definite prin intermediul materialelor
o1 al textutilor. Felul in care creatorul de spatii, arhitectul, opteazd pentru o
anume dispozitie si tratare a limitelor, determina caracterul spatiului si influ-
enteazd felul in care acesta este perceput.

In cele ce urmeazi atingem aspecte generale privind perceptia, aducand
in discutie notiuni de bazi din domeniul psihologiei. Urmirim clarificarea
implicatiilor pe care acest proces complex le are in arta de a construi. Perspec-
(ivele asupra semnificatiet spatiulut arhitectural sunt multiple, dar toate au ca
punct de plecare ideea de gol definit prin intermediul limitelor sale. Accentul
cade cu precidete pe vizual, celorlalte simturi nefiindu-le acordatd importanta
Cuveniti. Siricirea de naturd senzoriald caracteristici momentului prezent nu
lace decat si duci la degradarea relatiei dintre individ si spatiul construit. Do-
riin atragerea atentiei asupra importantei pe care tactilul si chinestezicul o au
in perceptia spatiului arhitectural, avand ca punct de plecare faptul ca, pe baza

\estora, se realizeazd interactiunea dintre individ si obiectul construit.
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= Aspecte generale privind perceptia

Pentru a oferi o perspectiva corectd asupra semnificatiei perceptiet spa-
tiului, considerdm necesard prezentarea unor notiuni din domeniul psiholo-
giei, aflate la baza definirii procesului complex. Vom clarifica mai intai aspecte
generale legate de senzatii si percepfie, pentru a putea trata mai departe impli-
catiile exploririi si decodirii spatiului arhitectural.

Senzatia

Din punctul de vedere al psihologului roman Paul Popescu-Neveanu
senzatiile sunt Intelese drept procese psihice primare si reprezinta ,,semnale
senzoriale elementare” (Popescu-Neveanu, 1978, p. 652), pe baza ciarora se
construieste perceptia. Senzatia este definiti de Mielu Zlate ca: ,,un mecanism
de captare si inregistrare a informatiilor din realitatea inconjuritoare sau din
cea interni a organismului” (Zlate, 1999, p. 38). In viziunea lui Zlate, senzatia
se referd la insusiri simple, ,.cele care apar la «suprafad»”. Acesta vorbeste
despre trei elemente pe care mecanismul le presupune: stimulul fizic (recep-
torii capteazd informatia), rispunsul fiziologic (influxul nervos este transmis
citre creier) si experienta senzoriali (creierul interpreteazd informatia s1 are
loc rdspunsul).

Clasificarea senzatiilor a trecut de-a lungul timpului prin mai multe for-
me, in functie de criteriile care au fost aplicate. Organele de simt au determi-
nat la inceput cele cinci categorii binecunoscute: vizuale, auditive, gustative,
olfactive i cutanate, dar cu timpul a fost remarcati lipsa senzaiilor complexe,
puse pe seama unui al saselea simf, dupa cum afirma psihologul Zlate. In
urma aplicdtii critetiului functional, prin care ,,mai intai se delimiteaza functia
senzoriald si abia apoi se incearci descoperirea (identificarea) organului recep-
tor care o indeplineste” (Zlate, 1999, p. 40), s-a ajuns la senzatii chinestezice,
vestibulare si organice, senzatii care nu aveau atribuit pani in acel moment
niciun organ de sim{. Mai apoi, s-a trecut la doui posibile clasificiri in urma
impirtirii receptorilor in receptori de contact (tangoreceptori) si receptori de

distantd (telereceptort). Receptorii aflati la suprafata corpului produc senzatii
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cxileroceptive, congtituind cele cinct categorii mentionate anterior. Cet situati
in interiorul corpului determina senzafit interoceptive sau organice, iar cet
(lati in tendoane, muschi, articulafii presupun senzatiile proprioceptive sau
hinestezice. Niciuna dintre clasificirile amintite anterior nu s-a dovedit a fi
ulicientd, conform psihologiei contemporane, fiecare avand punctul sau slab.
Necesitatea diferentierii senzatilor, asocierii si examindrii a dus, dupi cum
irmia Zlate, la generatea criteriulut specializirii si coreldrii senzatiilor. Se ob-
(in astfel specializiri senzoriale intramodale (senzafii cutanate: tactile, termi-
() si intermodale (tipuri de senzatii diferite, viz si pipait). Foarte importantd
i psihologie este complementaritatea senzatiilor, iar In caracterizarea acesto-
ra, un rol esential este jucat de intensitate, durati, stirile afective plicute sau
neplicute. Senzatiile sunt supuse unor legi, precum: legea intensitatii, adapta-
i1, sensibilizirdi si semnificatiei. Astfel, din cauza acestor mecanisme, suntem
imformati de schimbirile care au loc in mediu, ne adaptim in functie de ele,

(¢ orientim si, in acelasi timp, controlim pozitia corpului.

Perceptia

Putem defini perceptia, conform punctului de vedere al psihologului ger-
man Martin Grunwald, drept ,,procesul de strangere, interpretare, selectare st
orpanizare a informatiei de naturd senzoriald” (Grunwald, 2008, p. 653)". In
viztunea lui Popescu-Neveanu, acest proces complex se diferentiaza de sen-

alit prin ,,sintetism si complexitatea imaginilor, rezultate dintt-o receptie si
«cmnalizare plurimodala” (Popescu-Neveanu, 1978, p. 523).

Senzatiile dau nastere perceptiilor si, in conformitate cu psihologia mo-
derni, ar trebui privite ca ficand parte din acelasi proces. Gandirea, memoria
1| imaginatia nu pot exista fard perceptie, in cadrul cireia se realizeazd prelu-
crarea initiald a informattilor. Perceptia presupune interpretarea obiectulul st
cule o activitate bazatd pe analiza, sintezd si generalizare, asigurand ,,constiinta
unitatii si integralititii obiectului” (Zlate, 1999, p. 85). Psihologul Mielu Zlate
votbeste despre cel mai rispandit mecanism al perceptie, explorarea percep-
(iva, amintind explorarea: vizuald, tactilo-chinestezici®, gustativi, olfactivd st

wditivi. Caracteristicile situatiet in care are loc explorarea, dar s capacitatea
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de a anticipa 1 schematiza influenteazd perceptia. Din perspectiva noastrd,
explorarea vizuala si tactilo-chinestezicd constituie cele mai importante me-
canisme aflate la baza perceptiet spatiului arhitectural si se vor detalia in capi-

tolele urmatoare.

* Individul - centrul perceptiei si corpul — sistem de referinta

Omul poate fi tratat, din punctul de vedere al perceptiei, ca o ,,fiinta care
se vede pe sine in centrul lumii care il inconjoard” (Arnheim, 2012, p. 42).
Din acest motiv, el raporteaza totul la propria sa persoand. Ideea conform
cireia observatorul este responsabil pentru felul in care se construieste per-
ceptia este recunoscutl in domeniile care se ocupa de studiul procesului psihic
(Rogers, 1995, p. 121). Astfel, fiecare individ reprezintd un unic observator
(Figura 1), diferentiindu-se de ceilalti prin bagajul cultural $1 prin anumite
calititi sau defecte de naturi fizica sau mentala.

Y
-_—.'

: Figura 1. Centrul percepties si postbilitate
de deplasare — schitd de A. Visan, 2014

Filozoful fenomenolog Maurice Mertleau-Ponty priveste corpul drept
,»vehiculul existentei” noastre pe acest pimant, presupunand o anumiti legi-
turd cu mediul din care face parte (Metleau-Ponty, 2005, p. 94)°. In opinia sa,
corpul este cel prin intermediul ciruia actiondm in lume, spatiu si timp, deoa-
rece el ,le apartine” si, In acelagi timp, ,,le include” pe toate (Merleau-Ponty,
2005, p. 162)*. Corpul rispunde intr-un mod sensibil tuturor stimulilor la care
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(e supus, rcacgionfmd la sunete si culori, interactionand continuu cu mediul
i care se afli (Metleau-Ponty, 2005, p. 275).

liccare individ are propria perspectivd asupra lumii. In ceea ce priveste
o operi de artd, Rudolf Arnheim afirmid cd aceasta reprezintd un obiect per
ceptibil ale cirui proprietét;i existi numai in mintea noastri, ele fiind ,aspecte
e rezultatului perceptiel privitorului” (Arnheim, 2012, p. 48). Se poate spune
«clagi lucru si despre orice obiect de arhitecturd. Rezulta astfel ca proprie-
(iile fondului construit tin de perceptia fiecirut individ in parte. Dest s-ar
hitea concluziona i vor rezulta un numir infinit de spafii percepute, nu
(ichuie ignorat insi faptul cd existd o setie de caracteristici ale spatiului fizic
(1 aceeasi semnificatie pentru majoritatea utilizatorilor. Se ajunge astfel la un
fond comun, ce poate fi interpretat ca un sistem de referintd in parcurgerea
pa(iului athitectural.

Pentru a cunoaste lumea, in cazul de fati spatiul construit, individul tre-
huice si aibd posibilitatea de a o explora. Explorarea presupune deplasarea
observatorului. ,,Pe misurd ce se miscd, centrul lumii rimane cu el” (Arn-
hetm, 2012, p. 42), dar obiectul perceput suferd modificiri simtitoare. Indi-
(erent de locul in care se afli situat, individul se raporteaza la acelast etalon,
corpul sau. Conform arhitectului britanic Simon Unwin, perceptia arhitecturii
he este conditionata de cele sase directii in care ne putem deplasa (Unwin,
1997, p. 108).5

Omul nu este un simplu observator, ci mat degrabi, un actor in ceea ce
priveste relatia cu spatiul construit. In primul rand, el trebuie si se perceapa
(¢ sine, ca mai apoi s se relationeze cu factorii externi, care ii pot modifica
perceptia despre propria persoand. Antropologul american Edward T. Hall
ustine ci mediul in care se afli individul poate incuraja sau, din contri, in-
hiba aspectele ,,vizuale, chinestezice, tactile si termale despre sine” (Hall,
1990, p. 63). Se confirma astfel faptul cd arhitectura are capacitatea de
\ face individul si reactioneze la caracteristicile sale, obiectul construit fiind

tnul viu.
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Centrul perceptiei este corpul, indiferent de postura statici sau dinamica
(Figura 2). El nu trebuie inteles reductiv, ca un simplu punct de observa-
tie, deoarece reprezinti organul perceptiei. In viziunea arhitectului finlandez
Juhani Pallasmaa ,,corpul este centrul lumii mele, nu in sensul punctului de
observatie in perspectiva centrald, dar ca «locus» de referintd, memorie, ima-
ginatie si sintetizate” (Pallasmaa, 2008, p. 11)°. Astfel, in functie de ceea ce
a explorat In trecut, individul 151 aminteste si reactioneaza la stmulii externt,
ficand distinctia intre plicut si nepliacut, pe baza memoriei.

Figura 2. Sisternul de referintd — schiti de
A. Visan, 2014

De la inceputurile sale, cand indeplinea numai functiunea de simplu ada-
post, arhitectura a avut ca masurd omul. Ea s-a raportat direct la necesititile
pe care individul le avea si la forma si dimensiunea corpulut sau. Studiul pro-
portiilor ocupi in istoria arhitecturii un rol important. Inci din Antichitate,
era folosit un sistem de proportii care a dus la edificarea unor obiecte insem-
nate. Inspirat de sistemele grecesc si egiptean, de constrangerile functionale
si de sectiunea de aur, marele arhitect Le Corbusier a creat modulorul (Ching,
2007, p. 302). Intre formele arhitecturale si formele corpului uman existi o
legiturd, incepand cu ordinele grecesti, dupa cum afirma criticul si arhitectul
elvetian Pierre von Meiss. Acesta recunoaste ca anumite aspecte pot fi luate
drept supozitii, dar giseste o analogie in ceea ce priveste cuvinte care definesc
corpul si arhitectura, de tipul: schelet, piele, fati/fatada, ochi/ferestre (von
Meiss, 2008, p. 58). Corpul arhitecturii a fost realizat pentru a rispunde nevoi-
lor corpului uman, iar in timpul Renasterii s-a incercat gasirea unor forme si

proportii adecvate. Von Meiss subliniaza ci in momentul de fatd, studiului
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pioportiilor nu i mai este acordatd importanta primita de-a lungul a doua
imilenii, arhitecturii fiindu-i neglijatd intr-un mod eronat legitura profunda cu
il (von Meiss, 2008, p- 64)
In prezent, se poate edifica aproape orice §i oricum, datorita evoluticl
i domeniul structutilor si al materialelor de constructii. O critici adusa des
directici pe care o urmeazi arhitectura pleaci de la faptul ci nu tine cont de
Cara umani si nu se mai raporteazi la cel pentru care a fost construita, pier-
mdu-st din esenta. In clipa in care omul nu isi mai descoperd masura pro-
priului corp in spatiul arhitectural, nu se mai poate raporta intr-un mod corect

li lumea din jur, negisindu-si locul.

= Importanta simturilor in arhitectura

Percepem athitectura mai intai prin intermediul ochilor, al analizatorilor
(e distantd, iat abia apoi intrim in contact direct cu ea. Toate actiunile pe care
| desfisurdm sunt legate de simturi si de loc. Mediul construit este perceput
prin intermediul corpului nostru, adicd prin simguri. Vedem arhitectura, o
Hingem, ne miscim prin ea. Spatiul ei genereazd sunete, ca urmate a interac-
{1ttt cu propriul nostru cotp.

In lumea dominati de imagini, aflatd sub persuasiune instantanee, explo-
(irea tactilo-chinestezici este cea care se opune superficialitatit vizualului.
Vizualitatea excesivi determini o intelegere partiald a spatiului construit (Ras-
mussen, 1999, p. 33). Laureatul premiului Pritzker, Peter Zumthot, apreciaza
‘elafia noastrd cu arhitectura ca fiind una de naturd fizica, iar faptul ci are
contact direct cu viata insisi, o face sa devind matrtor al trecutului (Zumthor,
1999, p. 24). ,A cunoaste arhitectura intr-un mod concret inseamnd a o atin-
i o vedea, a 0 auzi, a o mirost” (Zumthor, 1999, p. 58)". In opinia lui Pierre
von Meiss principalele triiri legate de arhitecturd se referd in special la vizual

| hinestezic. Cu toate acestea, el ia in considerare faptul ca in anumite cazurt
im(ul vizual este de-a dreptul dominat de auz, miros ori tactil (von Meiss,
008, p. 15).
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Juhani Pallasmaa este unul dintre criticii de arhitecturi contemporani care
promoveaza o arhitectura a simturilor. In viziunea sa, arhitectii sunt datori ,,s3
apere simtul realului (...), s apere autenticitatea si autonomia experientelor
umane” (Pallasmaa, 2011, pp. 22-23)*. Acesta sustine ci arhitectura are lega-
turd cu ,,echilibrul corpului, tensiunea, proprioceptia si miscarea” (Pallasmaa,
2011, p. 43). Criticul finlandez vede complexitatea unui spatiu ca datorandu-se
unet suite de senzatii auditive, haptice, olfactive si chiar gustative (Pallasmaa,
2011, p. 52). Mirosul spatiilor depinde de materialele folosite, de cantitatea
de vegetatie, de geografia locului. Se poate spune ci nu suntem capabili sa
gustim la propriu arhitectura, dar cu toate acestea, in manualele de restaurare
se vorbeste despre felul in care prin intermediul gustului este posibili deter-
minarea stirii in care se afld materialele sau chiar compozitia acestora.

Arhitectura trebuie perceputd prin intermediul tuturor simturilor, deoa-
rece decodim spatiul cu ajutorul acestora (Figura 3). Mai intai percepem in-

formatii ce tin de formi, mirime, culoare, texturi pe cale vizuali, anticipand

Figura 3. Simturile aflate la baza perceptier
Spatinlut arbitectural — colaj realizat de
A. Visan.

ceea ce vom cunoaste st aprofunda prin intermediul celorlalti receptori. Ne
miscam, parcurgem spatiul si il comparim cu misura corpului nostru. Sunetul
pastlor ne creeaza o impresie in ceea ce priveste dimensiunea si materialitatea
lui. Aspectele de naturi termica, proprietitile materialelor si calititile supra-
fetelor genereaza o suitd de senzatii de naturi tactilo-chinestezici ce sunt
interpretate de citre piele (Figura 4). ,,Compar orasul cu propriul meu cotp;
picioarele mele mésoari lungimea culoarului si intinderea pietei; privirea imi
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Figura 4. Analizatorsi implicafi in perceptia spatiniui arbitectural
— colaj realizat de A. Visan.

proiccteazi in mod incongtient corpul pe fatada catedralet (...), greutatea cor-
puilui meu intalneste masa usii catedralei, mana mea prinde usa si o impinge in
timp ce intra” (Pallasmaa, 2008, p. 40)°.

Astfel, obiectul de arhitecturi, surprins mai intai cu ajutorul ochilot, este
decodat pe baza celotlaltor simturi, adicd masutat prin intermediul corpului.
Orchii nu sunt suficienti pentru a cuprinde dimensiunea profundi a mediulut
construit. Fi oferd o imagine de ansamblu, abstractd, cate capatd proqunzime

 se apropie de individ numai prin trecerea la nivelul urmitor, detaliul. Intele-
perea detaliilor se realizeaza prin explorarea de naturd tactilo-chinestezica, cea

Care asigurd perceptia corectd a obiectului de arhitectura.

* Spatiul arhitectural

Din perspectivd psihologici, la modul general, ,,spatiul desemneaza situ-
iwea (localizarea) obiectelot unele in raport cu altele in functie de relatiile de
distantd, mirime, forma pe care le intretin” (Zlate, 1999, p. 144). Petceptia

pa(iul este interpretatd fie ca un produs al experientet, ca o capacitate Inndscu-
(1, fic avand o naturi strict senzoriald sau o naturd cognitiv-intelectuala (Zlate,
1999, p. 151). Aceasta se referd, in viziunea psihologulut Zlate, la spatiul fizic
i spatiul comportamental, desi el aminteste si de celelalte clasificari, precum
patiul matematic si euclidian. El subimparte primele doud categorii in spatiu
vizual, auditiv si tactilo-chinestezic. Cel dintai priveste Insusirile spatiale, dar
i presupune doar suprapunetea perceptiilor legate de formd, mirime, dis-

Lin(i, orientare, relief, ci rezultatul interactiunii acestora. Perceptia spatiului



